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Eine Initiative in Paderborn liberschreitet Generationengrenzen

Frischzellenkur ank

Das Caritas-Altenzentrum St.Veronika liegt in Sichtweite der Universitdt Paderborn. Na und, wiirden
die meisten Studenten fragen - was hat das eine mit dem anderen zu tun? Ein Kélner hat in der
westfalischen Domstadt die passende Antwort darauf gegeben. Sie besteht aus einem Wort, das
Motto und Titel einer Initiative geworden ist: ,Lebensfreude”.

.Lebensfreude” — Das ist ein Begriff, der frei ist von je-
der Jammer- und Leidprogrammatik. Doch wer befiirch-
tet, die ,Lebensfreude-Initiative”, die Richard Streich im
Herbst 2006 ins Leben gerufen hat, setze allein auf rhei-

nischen Frohsinn, liegt falsch. Das Projekt arbeitet effi-
zient und so erfolgreich, dass es bundesweit Aufsehen
erregte und pramiert wurde.

Das Ziel der ,Lebensfreude-Initiative” ist es, Bewohner




Die Tanzveranstaltungen mit
Bewohner aus dem Paderborner
Caritas-Altenzentrum,,St.Veronika”
sind immer gut besucht.

von Sozial- und Pflegeeinrichtungen kos-
tenlos Kunst- und Theaterauffiihrungen
anzubieten. ,Senioren haben ein An-
recht auf Unterhaltung und darauf, ihre
Perspektive zu erweitern”, sagt Richard
Streich. Der geburtige Kolner hat in Pa-
derborn studiert und ist heute an der
dortigen Fachhochschule der Wirtschaft
(FHDW) Professor. AuBerdem ist Inhaber
einer international arbeitenden Unter-
nehmensberatung.

Beides, sein rheinisches Temperament
und die Professionalitat seines Berufs,
haben den Erfolg der Lebensfreude-Ini-
tiative entscheidend beeinflusst. So wie
der Rheinldnder alles mit einem Gesprach
regeln kann, so liegt es dem Wirtschafts-
wissenschaftler, Denkbarrieren zu Uber-
winden. Menschen zusammenzubringen. Neue Perspek-
tiven zu entwickeln ist der Job von Richard Streich und
seine Leidenschaft. Damit hort er auch nach Feierabend
nicht auf. Wie, so fragte er sich, kann man die verschie-
denen Generationen zusammenbringen?

Aber Richard Streich hatte nicht nur die Idee, sondern
stellte auch das Geld zur Verfiigung. Die Einnahmen ei-
ner Erbschaft flieBen in die Aktivitdten der Initiative.
Starke Partner fand Richard Streich im Caritas-Verband
Paderborn und in Wolfgang Kithnhold, bis vor einigen
Wochen Leiter der universitatseigenen Studiobiihne in
Paderborn. ,Es gab iberhaupt keine Berlihrungsdngste,
im Gegenteil, die Sozial-
arbeiter und Pfleger wa-
ren begeistert von dieser
Idee”’, erinnert er sich an
die ersten Gesprdche mit
dem Caritas-Verband. Ly-
dia Willemsen, seine An-
sprechpartnerin bei dem
Wohlfahrtsverband, kann
das bestatigen: ,Wir sind
froh, wenn wir Aktivitdaten
und Ereignisse von auBer-
halb in unsere Hauser ho-
len kénnen.”

Sehr interessiert waren
auch die jungen Schau-
spieler der Studioblihne
und ihr Leiter Wolfgang

Kiihnhold. Ein  unge-
wohntes Publikum und
andere Spielorte: Das

macht Theater noch inter-
essanter.,Die Schauspieler

Bundesweit erfolgreich: Lebensfreude-Griinder
Richard Streich bei der Ehrung in Berlin
mit Anabel Fall von ,startsocial®.

miissen lernen zu improvisieren”, sagt Wolfgang Kihn-
hold,,das ist eine wertvolle Erfahrung”

Nur wenige Wochen nach den Abstimmungen und
Gesprachen traten die studentischen Darsteller von
Studiobiihne zum ersten Mal im nahe gelegenen Ve-
ronika-Altenzentrum auf. Das Programm bestand aus
Gedichten des Zyklus ,Des Knaben Wunderhorn® von

Sorglos wohnen,
gemeinsam leben

Wohnen fiir Senioren

in der angenehmen Atmosphare eines ehemali-
gen Hotels in unmittelbarer Ndhe zum Bad
Lippspringer Kurpark. Komfortable Apartments
und Wohnungen von 26 bis 71 m? sind bequem
iiber einen Aufzug zu erreichen.

Sicherheit und Service

durch den im Haus niedergelassenen Pflege-
dienst ProVita. Vielfiltige Freizeitangebote und
Hilfe zum selbstandigen Leben werden erganzt
durch Pflege und Betreuung sowie ein Hausnot-
rufsystem im Bedarfsfall.

Infos unter: (05252) 940842
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~Tanzen geht immer

Clemens Brentano. Der Erfolg tibertraf die Erwartungen.
Die Lieder und Gedichte haben viele der heute tiber 70-
jéhrigen in ihrer Kindheit noch in der Schule auswendig
gelernt. Bei den bekannteren Liedern sang der Saal ge-
" schlossen mit. So viel spontane Reaktion hatten die finf
—jungen Schauspieler noch nicht erlebt — und vielleicht
war es die groBte Uberraschung des Abends, dass die
Aufflihrung im Seniorenzentrum aktueller und frischer
alsim ,normalen” Theater war.
Ein wenig war es so, als hatten nicht die alteren Zuschau-
er, sondern das jugendliche Ensemble im Altenzentrum
eine Frischzellenkur erlebt.
Seitdem haben Dutzende von Veranstaltungen der ,Le-
bensfreude-Initiative” stattgefunden. Die emotionalen,
intensiven Zuschauerreaktionen waren fastimmer gleich.
Auf Begeisterung stieBen auch die monatlichen Tanzver-
anstaltungen fiir Menschen mit Demenz und ihre Ange-
hérigen, die ebenfalls von der Initiative durchgefiihrt

Richard Streich (Mitte) und die Mitinitiatoren der ,Lebensfreude-Initiative”:
Lydia Willemsen vom Caritas-Verband Paderborn und Wolfgang Kithnhold,
der friihere Leiter der Studiobiihne.

werden. Der Erfolg blieb andernorts nicht verborgen.
Die Paderborner ,Lebensfreude-Initiative” gehorte 2007
zu den 25 ausgewdhlten Preistragern des bundesweiten
Wettbewerbs,startsocial”.

Mehr als 500 soziale Initiativen, Vereine und Gruppie-
rungen hatten an dem Wettbewerb teilgenommen, der
von Konzernen wie Siemens, die ProSiebenSat1 Media

AG oder dem Beratungsunternehmen McKinsey gefér-
dert wird. Richard Streich war bei der Bundespramie-
rung im Bundeskanzleramt dabei, als die Bundeskanz-
lerin und Schirmherrin Angela Merkel die Teilnehmer
auszeichnete.

In diesem Jahr gehort die ,Lebensfreude-Initiative” wie-
der zu drei besten Wettbewerbern aus NRW bei,, startso-
cial”. Damit nehmen die Paderborner an der bundeswei-
ten Endausscheidung teil.

Nachdem er den Beweis angetreten hatte, dass die
.Lebensfreude-Initiative” erfolgreich ist, hat der Wirt-
schaftsprofessor fir die Zukunft vorgesorgt.

Nicht nur, dass der Status als Verein beantragt ist. Streich
hat seine alte Starke ausgespielt und neue Partner ge-
wonnen. Kiinstler aus dem Ruhrgebiet werden schon
bald bei Veranstaltungen der Lebensfreude auftreten.
Mit der Senioren-Uni an der Universitét Bielefeld steht
er im engen Kontakt. Eine eigene Halbtagskraft orga-
nisiert die Aktivitaten der
Lebensfreude, der auch
schon eigene ,Ensembles”
angehoren: das ,Lebens-
freude-Duo”, das zum Tanz
aufspielt, und die Theater-
truppe,Versetrichter”.
Richard Streich denkt dar-
an, Uberregional aktiv zu
werden.,Der Bedarf ist da”,
ist er Uberzeugt. Jugend
und Alter einander zu na-
her zu bringen, ist eine Auf-
gabe, die sich lberall lohnt.
Der Ansatz, mit alten Ge-
dichten, Theaterstiicken
und Liedern die Erinnerung
zu beleben, passt zudem
hervorragend zu der bio-
grafieorientierten  Arbeit,
die viele Seniorenzentren
anwenden, um Demenz-
kranken in ihrer Isolation
zu helfen.

,Die Zukunft braucht Her-
kunft”, sagt der Lebens-
freude-Grlinder, ,wir mis-
sen uns bewusst werden,
welche Wurzeln wir haben.”
Ihm nimmt man diesem Satz
ab, der bei einem Politiker zu
Sonntagsrede verkommen
wiirde.

Und die ,Lebensfreude-Initiative” bleibt lebendig. Jetzt
sucht sie nach neuen Aufflihrungsorten. Die Studiobtih-
ne in Paderborn war schon Veranstaltungsort. Aus dem
Altenzentrum direkt in das Studententheater an der tru-
beligen Uni - geht das denn? ,Natiirlich”, sagt Richard
Streich. ,Genau das wollen wir ja: Sachen machen, die
sich vorher niemand vorstellen konnte.”



